
Кɨɧɫɭɥьɬацɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ «Заɤаɥɢваɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɥɟɬɨɦ» 
 

Вɟɫɧɚ ɢ ɥɟɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɶɲɟ ɛɵɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɭɠɟ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɜɟɫɟɧɧɢɯ ɞɧɟɣ.  Ɋɟɛɟɧɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɦɵɬɶ ɧɨɝɢ 
ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɥɟɬɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɦɵɬɶ ɣɨɝɢ, ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɥɟɱɶ ɜ 
ɩɨɫɬɟɥɶ ɢɥɢ ɨɛɭɬɶɫɹ. Эɬɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɝɢɝɢɟɧɵ. А ɜɨɬ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɦɵɜɚɧɢɹ ɫɬɭɩɧɟɣ ɱɚɫɬɨ ɭɫɤɨɥɶɡɚɟɬ ɨɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɷɬɨ 
ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨ, ɤɚɤ ɢ ɜɫɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɢ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ. ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɞɧɹ, ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɦɵɜɚɬɶ ɧɨɝɢ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɨɝɨɞɵ ɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɯɨɞɢɥɢ ɨɧɢ ɜ ɷɬɨɬ ɞɟɧɶ ɛɨɫɢɤɨɦ ɢɥɢ ɧɟɬ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɨɞɵ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɬɶ. Ⱦɟɬɟɣ ɧɚɞɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ: ɦɵɬɶ ɧɨɝɢ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɬɚɡɭ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɦɵɥɨɦ ɢ ɦɨɱɚɥɤɨɣ, ɧɚɫɭɯɨ ɜɵɬɢɪɚɬɶ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɦ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɬɚɩɨɱɤɢ ɢɥɢ ɫɚɧɞɚɥɢɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 

ɡɚɩɚɱɤɚɬɶ ɜɵɦɵɬɵɯ ɧɨɝ.  
 Ʌɟɬɨɦ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɦɵɬɶ ɧɨɝɢ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɷɬɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ 

ɪɟɛɟɧɤɭ ɥɟɝɱɟ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɨɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɧɨɝɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɨɩɚɫɚɟɬɫɹ ɡɚɦɨɱɢɬɶ 
ɩɨɥ.  ɇɭɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɦɵɬɶɫɹ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɞɨ ɩɨɹɫɚ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɟɬ ɫ 
ɦɵɥɨɦ ɪɭɤɢ ɞɨ ɥɨɤɬɟɣ, ɡɚɬɟɦ ɜɨɞɨɣ, ɧɚɛɪɚɧɧɨɣ ɜ ɩɪɢɝɨɪɲɧɸ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɦɵɜɚɟɬ ɪɭɤɢ ɞɨ 
ɩɥɟɱ (ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ), ɥɢɰɨ, ɲɟɸ, ɝɪɭɞɶ ɢ ɩɨɞɦɵɲɤɢ, ɨɛɦɵɬɶ ɫɩɢɧɭ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɨɦɨɱɶ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 
ɦɵɬɶɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɤɢɞɵɜɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɲɟɸ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɢ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ (ɜɧɚɱɚɥɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ) ɜɵɬɢɪɚɟɬ ɝɪɭɞɶ, ɥɢɰɨ, ɲɟɸ ɢ ɬ. ɞ. ɋɬɚɪɲɢɟ ɞɟɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɦɵɜɚɬɶɫɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɦɥɚɞɲɢɦ ɧɚɞɨ ɩɨɦɨɝɚɬɶ.  

 Ⱦɟɬɢ ɨɱɟɧɶ ɥɸɛɹɬ ɜɨɞɭ. Ʌɟɬɨɦ ɜ ɬɟɩɥɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɢɦ ɩɨɛɪɨɞɢɬɶ ɩɨ ɞɧɭ 
ɦɟɥɤɨɝɨ ɪɭɱɶɹ, ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɥɚɠɧɨɦ ɛɟɪɟɝɭ, ɫɬɪɨɢɬɶ ɢɡ ɦɨɤɪɨɝɨ ɩɟɫɤɚ ɤɪɟɩɨɫɬɢ, ɪɵɬɶ ɤɨɥɨɞɰɵ, 
ɜɨɡɜɨɞɢɬɶ ɩɥɨɬɢɧɵ.  ɇɟ ɫɬɪɚɲɧɨ, ɟɫɥɢ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɩɨ ɫɵɪɨɣ ɬɪɚɜɟ, ɥɭɠɚɦ ɢɥɢ ɞɚɠɟ 
ɩɨɩɚɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɩɨɞ ɬɟɩɥɵɣ ɥɟɬɧɢɣ ɞɨɠɞɶ — ɷɬɨ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɜɵɫɢɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɦɨɤɪɨɣ ɨɞɟɠɞɟ.  

 Хɨɠɞɟɧɢɟ ɛɨɫɢɤɨɦ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɪɟɜɧɟɣɲɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɦɵɣ ɢ 
ɫɟɝɨɞɧɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɦɵɲɰ ɫɬɨɩɵ. ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɹɹ ɨɬ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɯɨɞɢɬɶ ɛɨɫɢɤɨɦ ɩɨ ɫɤɨɲɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɟ, ɨɩɚɜɲɟɣ ɯɜɨɟ ɜ ɥɟɫɭ 
ɢ ɬ. ɩ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɯɨɠɞɟɧɢɟ ɛɨɫɢɤɨɦ ɧɚɞɨ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨ 1 ɦɢɧɭɬɟ ɢ ɩɪɢɛɚɜɥɹɬɶ ɱɟɪɟɡ 
ɤɚɠɞɵɟ 5—7 ɞɧɟɣ ɩɨ 1 ɦɢɧɭɬɟ, ɞɨɜɟɞɹ ɨɛɳɭɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨ 8—10 ɦɢɧɭɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ.  

ɂɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɪ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɜ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ 
ɜɚɧɧɵ, ɨɛɬɢɪɚɧɢɹ, ɨɛɥɢɜɚɧɢɹ, ɤɭɩɚɧɢɹ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ.  

Вɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɢɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 
ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɸ ɜɫɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɫ ɜɨɡɞɭɯɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɤɪɨɦɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɢɦɟɸɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ. 

 ɀɚɪɤɢɦ ɥɟɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɜɟɫɶ ɞɟɧɶ ɯɨɞɹɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɪɭɫɢɤɚɯ, ɨɫɨɛɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ 
ɩɪɢɟɦɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɜɚɧɧ ɧɟɬ. Вɟɫɧɨɣ ɠɟ, ɤɨɝɞɚ ɟɳɟ ɧɟɬ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɤ ɜɨɡɞɭɯɭ, ɢ ɜ 
ɩɪɨɯɥɚɞɧɵɟ ɞɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɭɱɚɸɬɫɹ ɢ ɜ ɥɟɬɧɸɸ ɩɨɪɭ, ɨɧɢ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ. 

 Ⱦɥɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɜɚɧɧ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɩɥɨɳɚɞɤɭ, ɡɚɳɢɳɟɧɧɭɸ ɨɬ ɜɟɬɪɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɧɚ 
ɬɟɪɪɚɫɟ, ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɛɚɥɤɨɧɟ. Ⱦɟɬɟɣ ɪɚɡɞɟɜɚɸɬ ɞɨɝɨɥɚ ɢɥɢ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɬɪɭɫɢɤɢ.  

Вɧɚɱɚɥɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɜɫɟɝɨ 3—4 ɦɢɧɭɬɵ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɢɯ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɱɚɫɚ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɥɭɱɲɟ ɜ ɬɢɯɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɟ ɧɢɠɟ 23—24°.  

Вɨ ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɜɚɧɧ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɵɟ ɞɧɢ ɧɚɞɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɜ ɬɟɩɥɵɟ — ɫɩɨɤɨɣɧɵɟ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɤɚɤɨɟ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ: ɛɪɨɫɚɬɶ ɢ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɢ ɪɚɡɭ ɧɟ 
ɭɩɚɥ, ɩɪɨɤɚɬɢɬɶ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɣ ɨɛɪɭɱ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɞɨɪɨɠɤɢ, ɨɛɟɠɚɬɶ 2—3 ɪɚɡɚ ɜɨɤɪɭɝ ɞɟɪɟɜɚ, ɛɟɫɟɞɤɢ ɢ 
ɬ. ɩ.  

ɋɨɥɧɟɱɧɵɟ ɜɚɧɧɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɛɳɟɟ ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. В ɤɨɠɟ ɩɨɞ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɛɨɝɚɬɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ D (ɩɪɨɬɢɜɨɪɚɯɢɬɢɱɟɫɤɢɦ), 
ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɫɨɥɟɣ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɮɨɫɮɨɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɞɥɹ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɉɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ ɩɨɥɟɡɧɨ ɟɳɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɩɪɢɜɵɤɚɸɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɬɟɩɥɨɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɟɛɹ ɛɨɞɪɨ ɞɚɠɟ ɜ ɠɚɪɤɭɸ ɩɨɝɨɞɭ.  



ɇɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɨɝɞɚ ɩɥɨɯɨɣ ɫɨɧ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ ɜɚɧɧɵ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɟ.  

Ɇɟɫɬɨ, ɜɵɛɪɚɧɧɨɟ ɞɥɹ ɩɪɢɟɦɚ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɜɚɧɧ, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɭɯɨɟ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɥɨɠɢɬɫɹ ɧɚ 
ɩɨɞɫɬɢɥɤɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɥɨ ɛɵɥɨ ɨɫɜɟɳɟɧɨ ɫɨɥɧɰɟɦ, ɚ ɝɨɥɨɜɚ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɬɟɧɢ (ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɤɪɵɬɶ 
ɩɚɧɚɦɨɣ). ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɜɧɚɱɚɥɟ 4 ɦɢɧɭɬɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɟɧɹɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 
ɩɨɞɫɬɚɜɥɹɹ ɫɨɥɧɰɭ ɫɩɢɧɭ, ɩɪɚɜɵɣ ɢ ɥɟɜɵɣ ɛɨɤ, ɠɢɜɨɬ. Чɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 2—3 ɜɚɧɧɵ ɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɟɳɟ ɩɨ ɦɢɧɭɬɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɟɥɚ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ ɜɚɧɧɵ ɦɨɠɧɨ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ 25—30 ɦɢɧɭɬ.  

Чɟɪɟɡ 2—3 ɦɢɧɭɬɵ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ ɜɚɧɧɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɞɨ ɨɛɥɢɬɶ ɜɨɞɨɣ ɫ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 26—28° ɢ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɧɚ ɩɨɥɱɚɫɚ ɨɬɞɵɯɚɬɶ ɜ ɬɟɧɢ. 

 Ɉɛɬɢɪɚɧɢɟ — ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɦɹɝɤɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɚɹ ɜɨɞɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɧɨ ɢ ɫɥɚɛɵɦ ɞɟɬɹɦ. Вɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 
ɋɦɨɱɟɧɧɵɦ ɤɨɧɰɨɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɚ ɢɥɢ ɪɭɤɚɜɢɱɤɨɣ ɨɛɬɢɪɚɸɬ ɪɭɤɢ, ɲɟɸ, ɝɪɭɞɶ, ɠɢɜɨɬ, ɧɨɝɢ, ɫɩɢɧɭ, 
ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɜɵɬɢɪɚɹ ɧɚɫɭɯɨ ɞɨ ɥɟɝɤɨɝɨ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɹ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ ɜɧɚɱɚɥɟ 30°, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɟɟ 
ɫɧɢɠɚɸɬ, ɞɨɜɨɞɹ ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ. 

 Ɉɛɥɢɜɚɧɢɟ — ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɫɬɨɟ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɟ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 30—32°, ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 3 ɞɧɹ ɟɟ ɫɧɢɠɚɸɬ ɧɚ ɨɞɢɧ ɝɪɚɞɭɫ. Ɇɨɠɧɨ 
ɞɨɜɟɫɬɢ ɟɟ ɞɨ 22—20° ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɞɨ 18° — ɞɥɹ 6—7-ɥɟɬɧɢɯ. 

В ɬɟɩɥɵɟ ɞɧɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɜ ɯɨɥɨɞɧɵɟ, ɫɵɪɵɟ ɢɥɢ ɜɟɬɪɟɧɵɟ — ɜ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. Ⱦɥɹ ɨɛɥɢɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɭɲ, ɫɚɞɨɜɭɸ ɥɟɣɤɭ ɢɥɢ ɤɭɜɲɢɧ. Ɋɟɛɟɧɨɤ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɞɟɪɟɜɹɧɧɭɸ ɪɟɲɟɬɤɭ (ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɚɱɤɚɬɶ ɩɨɞɨɲɜɵ ɧɨɝ ɩɨɫɥɟ ɨɛɥɢɜɚɧɢɹ). ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɧ 
ɨɛɦɵɜɚɟɬ ɩɨɞ ɫɬɪɭɟɣ ɜɨɞɵ ɪɭɤɢ (ɫ ɦɵɥɨɦ), ɥɢɰɨ, ɫɥɟɝɤɚ ɫɦɚɱɢɜɚɹ ɜɥɚɠɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɝɨɥɨɜɭ. Ɂɚɬɟɦ 
ɫɬɪɭɸ ɜɨɞɵ ɫ ɜɵɫɨɬɵ 40—50 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɟɦɭ ɧɚ ɲɟɸ, ɦɢɧɭɹ ɝɨɥɨɜɭ. Ɋɟɛɟɧɨɤ 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɞɫɬɚɜɥɹɹ ɫɩɢɧɭ, ɛɨɤ, ɝɪɭɞɶ ɢ ɬ. ɞ. Вɨɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɲɢɪɨɤɢɦ ɩɨɬɨɤɨɦ 
ɫɬɟɤɚɬɶ ɩɨ ɬɟɥɭ.  

Ʉɭɩɚɧɢɟ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɟɣɫɹ ɩɨɝɨɞɟ, ɜ ɬɢɯɢɣ 
ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɞɟɧɶ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɟ ɧɢɠɟ 25—26°, ɚ ɜɨɞɚ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɯɨɥɨɞɧɚɹ 
(ɫɧɚɱɚɥɚ 22—23°). ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬ ɤ ɤɭɩɚɧɢɸ, ɟɝɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɧɹɬɶ ɢ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ 18°.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɤɭɩɚɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ — ɧɟ ɞɨɥɶɲɟ 5—8 ɦɢɧɭɬ (ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 1—2 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ 
ɜɪɟɦɹ). ȿɫɥɢ ɜɨɞɚ ɯɨɥɨɞɧɚɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 2—3 ɪɚɡɚ ɨɤɭɧɭɬɶɫɹ ɢ ɜɵɣɬɢ. ɉɨɫɥɟ ɤɭɩɚɧɢɹ ɧɚɞɨ ɯɨɪɨɲɨ 
ɜɵɬɟɪɟɬɶɫɹ, ɨɞɟɬɶɫɹ, ɫɨɝɪɟɬɶɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ (ɩɨɛɟɝɚɬɶ), ɚ ɩɨɬɨɦ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɜ ɬɟɧɢ.  

ɍɜɥɟɱɟɧɧɵɟ ɤɭɩɚɧɢɟɦ ɞɟɬɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɸɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɨɬ 
ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɡɹɛɧɭɬɶ. А ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ 
ɜɨɞɵ ɩɨ ɜɚɲɟɦɭ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ, ɧɟ ɫɜɨɟɜɨɥɶɧɢɱɚɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɞɟɥɟ. Вɨ ɜɪɟɦɹ ɤɭɩɚɧɢɹ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ: ɩɪɵɝɚɬɶ, ɢɝɪɚɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

Чɚɫɬɨ ɡɚɞɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫ, ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ.  

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɢɯ ɦɟɫɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ ɧɚɞɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɜɨ-

ɩɟɪɜɵɯ, ɱɬɨ ɫɢɥɶɧɨ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɟ ɜɫɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɧɟ ɱɚɳɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɬɨɬ ɞɟɧɶ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɤɭɩɚɸɬɫɹ ɜ 
ɪɟɤɟ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɥɢɜɚɧɢɹ. Эɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɬ ɞɟɧɶ ɧɟ ɧɚɞɨ ɦɵɬɶɫɹ ɞɨ 
ɩɨɹɫɚ ɢɥɢ ɦɵɬɶ ɧɨɝɢ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. Ɍɚɤɢɟ ɱɚɫɬɢɱɧɵɟ ɨɛɦɵɜɚɧɢɹ ɥɟɬɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɤɨɪɟɟ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɬɚɤɢɦ ɠɟ, ɤɚɤ ɦɵɬɶɟ ɪɭɤ ɢ ɥɢɰɚ.  

 Вɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɢ ɜɨɞɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɜ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ. Эɬɨ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ ɞɨ ɨɛɟɞɚ, ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ ɜɨ 
ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɧɹ, ɬɚɤ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ: ɜɨɞɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɜɚɧɧɵ.  

 ɂ ɧɚɤɨɧɟɰ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɫɢɥɶɧɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɞɭɲ. Ɉɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɭɬɪɨɦ 
ɢɥɢ ɞɧɟɦ, ɧɨ ɧɟ ɜɟɱɟɪɨɦ. 

  ɉɪɢ ɪɚɡɭɦɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɞɟɬɢ ɡɚ ɥɟɬɨ ɡɚɤɚɥɹɸɬɫɹ, 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɡɞɨɪɨɜɟɟ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɯ ɫɬɨɣɤɢɦɢ ɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɜ ɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɤ ɫɜɟɠɟɦɭ ɜɨɡɞɭɯɭ ɢ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɝɨɞɚ. 


